COVIP-19
(CORONA VIRUS)

Ailustradora Wei Man Kow, que trabalha em Hong Kong e
Singapura, quis juntar-se ao esforco colectivo de combate a epidemia
do novo coronavirus e fez 17 ilustracoes sobre como podemos
proteger-nos deste virus que pode provocar problemas respiratorios
graves. As ilustracoes foram distribuidas na China e chegam agora a
Portugal.
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SE VIR ALGVEM QVE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/PDOENTE, PODE
ESCOLMHER:

ATCHTAY
&=
o =
o / )

V il

(D) mawnTER A SUA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGUVRANCA DE GOTICVLAS GRAMNDES



DAR—LMHES UMA MASCARA.
PODERAO TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS OS5 QAVE ESTAO PERTO



E NO GERAL, E VMA BOA IDEIA
EVITAR AMULTIDOES, PORAVE NAO
SE SABE QUEAM PODERA ESTAR
DOENTE.

PESSOAS AVE ESTAO
(NFETADAS PODEM
(uﬁo DEMONSTRAR

SINTOMAS, MAS SAO
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el &— TALVEZ ELA NAO ESTETA DOENTE,
PAODE ESTAR APENAS A
PROTEGER-SE.



CONTUDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OUVUTRAS
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E SE TOCAR EM ALGVMA DESTAS
COISAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOIS TOCAR NA S5VA CARA,
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> ESFREGAR OS
- OLHOS

PODEM TODPOS FICAR DPOENTES.



OS VIRUS CONSEGUVEM DURAR UMAS
BOAS HORAS NOS OBITETOS,
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E A UNICA MANEIRA EFICIENTE DE SE
LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM COM
SABAO, LIXIVIA OV ALCAOL (90%).



E E POR TSSO QAVE E MVUITO
IMPORTANTE SEGVIR ESTAS
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NAO TOQVE NA SUA CARA.
(6V NA CARA DE ALGVEM.)

SE TIVER DE, LAVE BEM AS SUAS
PMAOS COM SABAS PRIMEIRO.
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O QUE E LAVAR BEM?

LAVAR B SUAS
DETRAS PAS ENTRE OS
MAOS [ DEDOS

KN_DEBAIXO
DAS VMNHAS

O SUFICIENTE PARA
CANTAR OS "PARABENS"
DUAS VEZES




DEITE FORA AS MASCARAS A
PARTIR DO MOMENTSO AVE SENTE
AVE ESTAO POVCO ASSEADAS, NAO
.+~ ABS USE MATS QVE ) DIA!

*AS BACTERIAS
CONSEGVEM

CRESCER NO LADO ‘\ _

INTERIOR DA SVA :

AMASCARA SE A USAR
TAMBEM NAO TOAVE  MA5 5E 7Tocak

DEMASIADO TEMPO
NAO PREOCVUPE,

NSO LAD'O EXTERIOR PA [ ave A< suas
SUVA MASCARA SE MAOS COM
CONSESVTR. SABAO A SEGVIR




NAO PARTILHE COMIDA,
VTENSILIOS, COPOS, TOALHAS.

VSE VMA
COLHER PARA

TODOS TEM
DIREITO A
sva
PRAPRIA
TOALHA
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| © SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAOS, NAO TOAVE DIRETAMENTE
T NA MACANETA DA PORTA

VUSE & COTOVELS, oV vVMA
TOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA

| PODERAOC ESTAR
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E FINALMENTE,

 LAVE SEMPRE AS SUAS
" MAOS COM SABAS ...
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e ANTES DE
COMER

* E DEPOTIS DE
ESTAR EM
PUBLICO



FIQUEM
TODOS EM
SEGURANCA!




